En cuanto se ha calmado la hinchazén, es vital reemplazar
la joyeria original de su tamafo largo por una mas corta.
Consulte a su perforador para saber sus normas

de reemplace.

Puede ser que el cambio de joyeria sea necesario y suceda
durante la curacion, y por esta razén el trabajo debe ser
realizado por un perforador calificado.

Con manos limpias o un panuelo de papel, asegurese de
revisar si las terminaciones de la joyeria estan apretadas.

Lleve una argolla limpia de reemplazo para la joyeria en
caso de pérdida o rotura.

Comuniquese con su perforador si es necesario para remover
su joyeria temporalmente (como para un procedimiento
médico). Existen alternativas de piezas que no

contienen metales.

Si usted decide que ya no quiere la perforacion, solicite la
asistencia profesional para remover la joyeria y continte
limpiando la perforacion hasta que quede cerrado el hueco.
En muchos casos solamente queda una marca pequena.

Lentamente coma cantidades pequefas de alimentos,
colocadas directamente entre los molares.

Evite comidas o bebidas picantes, saladas, acidas o calientes
por unos dias.

Comidas y bebidas frias calman y reducen la hinchazén. Para

perforaciones de la lengua, intente mantener la lengua
extendida dentro de su boca mientras mastica y traga
su comida.

Para perforaciones labret (de mejilla o de labio): Tome
precaucién de no abrir demasiado su boca, porque puede
resultar que la parte posterior de la joyeria se enganche con
los dientes.

Cada cuerpo es distinto y el tiempo de la cicatrizacién varea
mucho. Si tiene preguntas comuniquese con su perforador.
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Renuncia: Estas sugerencias estan basadas en una combinacion
de gran numero de experiencias profesionales, del sentido
comun, investigaciones y una extensiva practica clinica. Esto
no se debe considerar como un substituto para el consejo
médico de un doctor. Si tiene la sospecha de infeccidn, consiga
asistencia médica. Hay que tener presente que quitarse la
joyeria puede causar otras complicaciones. Esté consciente
de que muchos doctores no han recibido entrenamiento
especificamente relacionado con las perforaciones. Su
perforador local tal vez pueda recomendarle un medico
profesional que sea amable en tratar con este trabajo. Lea el
folleto “Problemas y Soluciones: Para Tiy tu Profesional de
Servicios Médicos”.

SUGERENCIAS
PARA EL CUIDADO

DE LAS PERFORACIONES ORALES

El uso de este folleto no significa que el perforador
es miembro del APP. Para obtener una lista de
perforadores actuales del APP, por favor visite el
sitio www.safepiercing.org. Por favor avisenos si su
perforador se presenta como miembro del APP,
pero su nombre no aparece en este sitio.






